
Bilan de La TRANSMAURIENNE 2009 (5 Bilan de La TRANSMAURIENNE 2009 (5 –– 9 ao9 aoûût 2009)t 2009)
(Prologue + 4 (Prologue + 4 éétapes)tapes)

Podium pour Thibaut Bellanger : 3Podium pour Thibaut Bellanger : 3èèmeme au classement gau classement géénnééral finalral final

Le  team  Véloroc  Lapierre  était  présent  sur 
"La Transmau" 2009 avec Thibaut BELLANGER. 
La Transmaurienne ‐ Sybelles,  raid VTT d'altitude, annonce  la 
couleur  d'entrée,  c'est  une  des  courses  VTT  les  plus  dures, 
certains disent  la plus dure... Prologue nocturne puis 4 étapes 
pour 185 km en montagne  (entre 1500 et 2600 m d'altitude), 
22  000 mètres  de  dénivelé (11  000 m  positifs  et  11  000 m 
négatifs).  Beau  plateau  cette  année  encore  avec  les  teams 
français et  italiens et beaucoup de nationalités au départ et  il 
faut  le  signaler,  une  organisation  parfaite  (voir  vidéos  et 
photos sur www.transmaurienne.com).

LES ETAPESLES ETAPES

Prologue nocturne : 3 km dans les rues, parc et escaliers de St Jean de Maurienne.
Première étape : Plateau des Albiez, 35 km, 2000 m dénivelé positif.
Deuxième étape : Vallée des Villards et crêtes, 37 km, 2500 mètres positifs.
Troisième  étape  :  La  "terrible"  étape marathon,  le  tour du massif,  65  km,  3500 m  de  dénivelé positif. 

Départ de  la station du Corbier, passage à la Toussuire, montée à l'Ouillon (le plus haut alpage d'Europe), 
descente au col de  la Croix de  fer, St Sorlin d'Arves, Plateau des Albiez, descente sur  l'Arvant et remontée 
(l'enfer) vers la Toussuire pour terminer.

Quatrième  étape  :  La  très  redoutée  étape  des  trois  lacs  (St  Sorin d'Arves – St  Jean  d'Arves),  point 
culminant de  la Transmaurienne à 2600 m d'altitude  juste en dessous du glacier de St Sorlin. 45 km avec 
2800 m de dénivelé positif.

L'objectif  pour  Thibaut  sur  la  ligne  de  départ  :  prendre  du  plaisir  dans  ces  paysages  et  ces  parcours 
exceptionnels. Le classement est a priori secondaire... mais un compétiteur  reste un compétiteur même en 
vacances...



Prologue  : Reconnaissance du parcours de  jour en  fin d'après midi. Thibaut a  le dossard 47 et  son départ est 
prévu à 22h12. De nuit  les sensations et  les repères sur  le circuit sont différents,  les  freinages se  font plus  tôt. 
Thibaut  termine  21ème ,  ce  qui  lui  assure  une position prioritaire  pour  le départ  du  lendemain.  Les  quelques 
secondes d'écart sont bien anecdotiques par rapport à ce qui attend les coureurs dans les 4 étapes à venir.

1ère étape : Départ d'Albiez‐le‐jeune à 12h00 pour les 220 partants sur le grand parcours (il y a un petit parcours 
pour  les  juniors,  féminines et promotion). Une belle étape sous  le soleil au pied des aiguilles d'Arves dans des 
paysages fabuleux. La course est lancée, les favoris sont : les trois compères du team BH, Arnaud Grosjean, Julien 
Saussac et Steven Garcin, Nicolas Bouchet (tenant du titre), Marzio Deho (champion d'Italie XC marathon), Alessio
Zamuner (membre de l'Equipe nationale italienne espoirs aux derniers mondiaux), Floran Pelizzari (le régional de 
l'étape),  les membres du team Irwego (J Arnould, P Rémy), Olivier Maignan... et beaucoup d'autres de diverses 
nationalités. Au départ de cette étape, Thibaut accroche le groupe de tête, à mi‐parcours les BH sont devant avec 
2 italiens, suivis par Thibaut  en compagnie de Nicolas Bouchet puis Olivier Maignan. Dans la grosse bosse qui suit, 
les italiens explosent, Julien Saussac et Arnaud Grosjean se détachent, quelques uns se trompent de parcours et 
shuntent  une  belle  bosse.  Ils  prendront  5 minutes  de  pénalité.  Finalement  l'étape  est  remportée  par  Julien 
Saussac. Thibaut  termine 5ème derrière Olivier Maignan et devant  les deux  italiens Alessio Zamuner et Marzio 
Deho, il est 5ème au général scratch (3ème espoir).

2ème étape  : Initialement  cette  étape  devait  passer  sur  les  crêtes,  le  parcours  a  été modifié car  la  descente 
prévue n'était pas praticable. Une belle boucle (avec une belle bosse) a été rajoutée pour ne pas dénaturer  le 
parcours. Départ à 10h30, Thibaut fait le hole‐shot au départ et part dans un le bon groupe,  la première bosse 
est terrible,  la première descente est à l'avenant. Thibaut fait dans l'artistique en faisant un saute mouton par 
dessus  le cintre pour éviter une grosse chute, atterrissage en "douceur" sur  les deux pieds  (ouf...), peu après 
c'est le genou qui rencontre un rocher (aie, la rotule est à vif). L'étape est magnifique et très sélective pour les 
hommes  et  le matériel,  Nicolas  Bouchet  crève,  Arnaud  Grosjean  abandonne  sur  casse  du  pédalier.  Thibaut 
remonte petit à petit  les concurrents devant  lui. Il termine 2ème au scratch à 3'52" de Julien Saussac.  Il grimpe 
également à la deuxième place du général et prend  le maillot blanc du meilleur espoir  (Julien  Saussac est  le 
meilleur espoir mais porte déjà le maillot rouge de leader au scratch).



3ème étape : Départ à 9h30 du Corbier pour  la terrible étape marathon de 65 km et 3500 de dénivelé positif !! Les 
organismes commencent à être un peu fatigués par les deux premières étapes et il est fort probable que les écarts se 
compteront en dizaines de minutes au terme de cette étape.   Thibaut a mal au genou,  le médecin de  la course  l'a 
soigné mais  la rotule est  très douloureuse à l'effort. La première montée vers  la cime de  l'Ouillon est  très difficile, 
s'enchaine  la descente vers  le col de  la Croix de  fer puis celle vers   St Sorlin. Thibaut est placé derrière  les BH et 
Nicolas Bouchet (qui finira par crever une fois de plus). Marzio Deho fait le show et entame une remontée de folie à
partir de la mi‐parcours, il reprend une demi‐douzaine de coureurs. Dans la dernière montée terrible vers la Toussuire 
(10 km très raides) il revient à une poignée de secondes de Julien Saussac,  il terminera 2ème et remontera à la 5ème

place  au  général.  Thibaut  roule  avec Octavien Maillard  (Egobike)  et  craquera  dans  cette montée  de  la  Toussuire 
lâchant 2'30" à Octavien. Il termine finalement 5ème en 3h55'12" et conserve sa 2ème place au classement général à
22' de  Julien Saussac et avec 5'03" avance  sur Olivier Maignan.  Julien  Saussac restant  leader, Thibaut  conserve  le 
bénéfice du maillot blanc pour  la dernière étape. Les derniers concurrents mettront plus de 8 heures pour boucler 
cette étape !
Pour le Véloroc, il faut noter la participation, en forme de défi, de Philippe Leray sur cette étape... il terminera cette 
"épreuve" en 6 h 47' quant à Isabelle, sa femme, elle a pris part à la randonnée sur le petit parcours de cette étape 
qu'elle a bouclé sans trop d'encombre.

4ème étape : Le départ pour la dernière étape, pas la plus longue (45 km quand même!), mais probablement la plus 
difficile car elle comprend la montée à l'Ouillon (encore une fois) et culmine à 2600 m avec le passage aux trois lacs 
au dessus de St Sorlin, la descente est très difficile dans le désert minéral de la haute altitude pour se terminer tout 
droit sur les pistes de ski. Elle fait également suite à l'étape marathon... qui a largement entamée les ressources de 
tous les coureurs. Thibaut n'a pas vraiment récupéré de ses efforts de  la veille,  le genou toujours douloureux, son 
objectif principal est surtout de rester sur le podium du classement scratch, sans illusion pour la 2ème place compte 
tenu du "numéro" fait par Marzio Deho sur l'étape marathon. Il sera dur de lui résister malgré les 7'20" d'avance (un 
rien sur ce genre de parcours). Deuxième objectif  rester 2ème espoir et donc gérer  l'écart  le  séparant d'Octavien 
Maillard (5'43" 'avance). 
Départ à 10h15 dans le centre ville de St Sorlin, la première partie est la montée vers le col d'Ornon, Thibaut crève à
l'avant  (un  débris  de  verre  présent  sur  l'aire  de  départ  qui  en  était  truffée,  en  dehors  de  ça  il  faut  souligner 
l'excellente  tenue du VTT et des pneus Hutchinson  sur ces  terrains  très difficiles),  réparation vite  réalisée mais  il 
perd le contact et repart avec Arnaud Grosjean également en délicatesse avec une roue. Après l'Ouillon et le col de 
la Croix de fer il est 8ème à 3 minutes d'Octavien Maillard. Aux trois lacs (2600 m) il accuse 6 minutes de retard sur ce 
même  coureur  mais  reprend  3  minutes  dans  la  descente.  Marzio  Deho remporte  l'étape.  Thibaut  termine 
finalement 8ème sur cette étape à 14'10" de Marzio et 2'50" d'Octavien Maillard. Il perd la 2ème place au général mais 
reste sur le podium à la 3ème place et conserve sa place de 2ème espoir.   BRAVO !!!

Victoire finale pour Julien Victoire finale pour Julien SaussacSaussac (BH (BH SuntourSuntour) en 11h14'08", Marzio ) en 11h14'08", Marzio DehoDeho 22èèmeme en 11h40'58".en 11h40'58".
Pour VPour Véélorocloroc‐‐Lapierre, Thibaut Bellanger 3Lapierre, Thibaut Bellanger 3èèmeme au scratch et 2au scratch et 2èèmeme en espoirs en 11h47'47"en espoirs en 11h47'47"


