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I. L’épreuve 

Né de la volonté du Team Lafuma Vibram et de l’association Raid VTT de proposer un 
nouveau concept d’évènement Outdoor fédératif autour de sportifs d’exception. 

                 

En année 1, un défi VTT avec (ou contre) Julien Absalon. Offrir à tous les passionnés de 
VTT de se mesurer à une légende vivante sur un tracé fabuleux. Une boucle de 55 km 
en Ardèche sur des monotraces d’anthologie. 

 

 

En année 2, conserver l’idée d’un défi extraordinaire mais, cette fois, en multisports 
avec la Dream Team

2012, année olympique : le défi est de se confronter aux 4 français, leader mondiaux 
de leurs disciplines outdoor respectives, réunis dans une même équipe ! ENORME !! 

 des sports nature ! 

 Julien Absalon en VTT 
 Thierry Gueorgiou en Course d’Orientation 
 K Jornet ou T Lorblanchet ou J Rancon en Trail 
 Benoit Peschier ou Tony Estanguet en Kayak 
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De part son statut planétaire, Julien Absalon n’est que rarement présent en France, 
sinon sur des courses où l’enjeu ne le rend pas accessible à ses admirateurs. De 
surcroit, ces courses sont généralement réservées aux coureurs ayant un statut 
« élite ». 

 

Le défi VTT à la poursuite de Julien Absalon s’adresse à eux, au quidam, à 
l’admirateur comme au compétiteur chevronné qui souhaite se mesurer au meilleur 
vététiste de tous les temps. L’alchimie peut bien prendre, c’est le seul évènement à 
le permettre (au Roc d’Azur, seuls les élites partent en première vague à ses côtés). 

 

Devant une telle initiative, le soutien des collectivités locales est déterminant. Les 
mairies de Tain l’Hermitage (départ), et de Tournon sur Rhône (arrivée), mais aussi 
les communautés de communes respectives ainsi que les deux départements 
traversés devraient se mobiliser pour ce qui sera la grande fête du vélo et la grande 
communion du public avec son champion en Drôme Ardèche. 

L’objectif est clairement annoncé par l’organisateur, rassembler 800 à 1000 
participants autour du Champion, sur des parcours adaptés à leur niveau de pratique. 
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II. Deux formules, deux parcours 

Pour que chacun puisse passer une belle journée à vélo, deux formules seront 
proposées afin qu’aucun ne connaisse de galère ou doive produire d’efforts 
démesurés. 

 

La compétition 

Un parcours de 55km, rassemblant ce qui se fait de mieux dans la région pour la 
pratique du VTT sera proposé en version chronométrée. Attention, 2100m de 
dénivelée positive tout de même ! C’est du vrai VTT ! Une compétition à laquelle 
prendra part Julien Absalon, ainsi que tous ses adversaires directs ou indirects, qu’ils 
soient de l’élite ou compétiteur plus simplement préparé. Les classements seront 
révélés à l’arrivé puis mis en ligne sur le site internet de l’épreuve : 

www.defiabsalon.com 

Des podiums récompenseront les trois premiers de chaque catégorie, ainsi qu’un 
podium rassemblant les 5 premiers du classement général, comme il est coutume sur 
les épreuves de classe mondiale, qu’importe la catégorie. L’idée serait une grille de 
lot indexé sur le pourcentage du temps du vainqueur. 

Bien entendu, chacun pourra y prendre part sans se soucier du chronomètre. Le 
parcours offre une multitude de points de vue, et sera rythmé par les ravitaillements, 
afin d’offrir aux amoureux de la nature une splendide randonnée où le classement 
sera anecdotique. 
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La rando 

Parce que tout le monde n’a pas les jambes d’un double champion olympique, et 
parce que la fête ne pourrait se passer d’eux, un splendide parcours plus abordable 
d’une vingtaine de kilomètres non chronométré sera ouvert aux randonneurs. Ici 
encore les panoramas, les sentiers ludiques ainsi que les ravitaillements raviront le 
pratiquant occasionnel, mais aussi les plus jeunes… un maître mot : le plaisir ! 

Le tracé qui partagera la première ascension avec le circuit de 55km, s’en séparera 
pour faire découvrir des sentiers moins escarpés à ses participants, mais le recoupera 
en divers endroits afin de leur faire profiter du spectacle de la compétition. 
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III. Julien Absalon 

Notre grande fierté est d’avoir d’ores et déjà la confirmation de la venue de Julien 
Absalon. Chose élémentaire pour que l’épreuve puisse porter son nom. Nous ferons 
tout notre possible pour que sa venue inédite dans la région soit la meilleure 
expérience possible, grâce à l’implication de tous les acteurs locaux le sachant fin 
connaisseur en nobles vignobles, et pour notre part en mettant au point un 
authentique parcours à sa mesure.  
 
Sa présence est par ailleurs une garantie de la venue du plus grand public, des 
curieux, de ses admirateurs, de ses concurrents, de près ou de loin… 
 

 

Est-il encore besoin de rappeler son immense palmarès ? 

 Double champion olympique 2004 & 2008 
 5 fois Champion du monde 
 5 fois vainqueur de la coupe du monde 
 7 fois champion de France 
 4 fois consacré Vélo d’or Français par les spécialistes du cyclisme 

 
 Records déjà absolu de victoires en coupe du monde après son récent 

succès à Offenburg en mai dernier (Allemagne) 
 Actuellement leader de la coupe du monde 2010 

Le défi VTT sera sa dernière sortie avant la dernière trêve hivernale pré olympique.  
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IV. Developpement durable  

La volonté d’organiser un évènement sportif durable, par des actions concrètes sur 
l’ensemble de l’épreuve, est une priorité. 

Nous mettrons en ligne en septembre la liste des inscrits au Défi VTT en incitant les 
participants à contacter les personnes venant de la même région, afin de minimiser 
le nombre de voitures en se rendant sur le Défi VTT en covoiturage. 

Nous offrons depuis quatre ans aux participants de nos épreuves des cadeaux 
originaux et issus de productions locales (bouteille sérigraphié, sirop de lavandede 
producteurs locaux, plan de pin sylvestre où d’Ardèche…) . 

D’autre part, nous proposerons un tri sélectif sur les sites de ravitaillements. Chaque 
fois que possible des composants biodégradables seront utilisés. Nous ferons 
également des efforts sur des points comme la collecte des eaux au moment du 
lavage des VTT et des douches notamment, qui utilisent beaucoup d’eau. 

Enfin, il nous semble important de donner envie aux participants de découvrir et de 
comprendre l'environnement dans lequel ils évoluent. Sur le site internet nous ferons 
découvrir, au fil des semaines précédant le Défi VTT, les paysages, la faune et la flore 
du parcours. Mémoriser les espèces, mais aussi comprendre les phénomènes 
géologiques si caractéristiques des zones traversées, sont les intérêts d’une telle 
démarche. La connaissance du milieu naturel est le premier pas pour être en capacité 
de le respecter. 
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V. Pays de l’Hermitage et Tournonais 

Région hôte de l’épreuve, sa réputation n’est plus à faire pour les amateurs de 
grands crus et de cépages raffinés. Hermitage, Crozes l'Hermitage, Cornas, autant de noms qui ne 
laissent pas indifférents les connaisseurs en grand vins. 

Mais au delà de ce savoir faire vinicole ancestral et de renommée mondiale, la région a
 bien d’autre attraits et atouts à faire valoir dans de multiples domaines. 

C’est un territoire doté d’un grand patrimoine médiéval. Les châteaux, 
restaurés ou en ruine, les grandes demeures, les ponts, les calvaires, rythment les 
promenades dans l’arrière pays. Une terre pittoresque, un balcon sur le Rhône, le 
surplombant par endroit de plus 400 mètres, pratiquement à la verticale. 

Les sportifs connaissent bien la région, maintes fois traversée par l’Ardéchoise, plus 
grand événement cyclosportif/cyclotouriste au monde (16 000 dossards !), mais aussi 
par les vététistes lors de la Randonnée des Tours (600 inscrits), organisée chaque 
année en avril au départ de Tournon. Une large partie du parcours emprunte les 
sentiers des Tours et du Trail de Bacchus. 

Les villes de Tain et Tournon, 20.000 habitants réunies, forment un écrin de choix 
pour le Défi VTT. L’organisation trouvera harmonieusement sa place sous les platanes 
de la promenade, le long des quais, à l’ombre du château médiéval, avec vue à 360° 
sur le vignoble environnant. 

La fin des deux parcours sera l’apothéose d’une belle journée avec une arrivée en 
descente technique au dessus du château de Tournon. Après une dure côte finale 
(qu’évitera la randonnée), la vue est imprenable sur le Rhône, les vignobles et les 
coteaux environnants. Le sentier contourne le vieux château de Tournon, et bascule 
vertigineusement dans un sentier technique, en épingle, étroit comme un guidon, 
plongeant au cœur de la ville ! Le dernier kilomètre filera à toute allure dans les 
ruelles du vieux Tournon, avec ses marches, ses pavés, ses vieilles bâtisses... 
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VI. Ardèche et Drôme...Terres de vélo ! 

 
 
Quand les Boucles du Sud Ardèche lancent la saison cyclo sur les routes escarpées du 
département au mois de février, que ce 8 juin retient son souffle au passage du 
Critérium du Dauphiné sur les mêmes routes à seulement quelques jours du départ 
de la très célèbre Ardéchoise, qui, elle-même ouvrira les espaces du plateau à son 
grand frère, le Tour de France… Pas de doute, l'Ardèche est bien une terre de vélo ! 
Nul doute que Julien Absalon sera ravit de découvrir telle région, hôte de choix pour 
une épreuve à son hommage. 
 
La clef du succès ? Sans nul doute cette nature préservée, authentique et sauvage… 
Situé dans le sud-est de la France, en région Rhône-Alpes, le département de 
l’Ardèche offre une forte diversité de paysages et de climats. Le nord du 
département est verdoyant, offrant de magnifiques paysages vallonnés. Le sud et 
d’avantage provençal, baigné par le soleil, où les sites naturels et les activités 
multiples séduisent chaque année plus de monde. 
  
Le Pont d’Arc, la grotte Chauvet, le Mont Gerbier de Jonc, la cascade du Ray Pic sont 
quelques merveilles de ce département. La diversité de ses paysages en fait l’un des 
premiers pôles de tourisme en France. 
 
De l’Ardèche verte au nord, en passant par le plateau, le Pays de Privas, Aubenas, 
jusqu’au sud Ardèche et ses gorges, détente et découverte rythment les séjours, où 
forêts et grandes étendues permettent des ballades inoubliables. Le département 
s’apprécie aussi pour son patrimoine culturel ainsi que sa richesse gastronomique, 
ses villages typiques et paysages alléchants, qui ont su préserver leur authenticité.  
 
Une invitation au voyage… La diversité des paysages, des climats, des cultures, de la 
végétation, des sites et des loisirs. Le dépaysement, la différence à la portée de 
chacun, un parfum d’aventure. 
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Drôles de voisins que la Drôme et l’Ardèche, sous des airs de faux jumeaux, il n’en 
apparaît pas moins une grande complémentarité. Effet miroir oblige, agrémenté d’un 
arrière pays tout aussi somptueux, la Drôme à développé la pratique du vélo dans ses 
vallons avec tout autant de succès. 
 
Les cyclosportives s’y multiplient, la Vercors Drôme, la Drômoise, la Corima… mais 
aussi des épreuves VTT de renom, tel la Buiscyclette ou le Raid VTT des Chemins du 
Soleil. Sans compter sur le Critérium du Dauphiné, le Paris Nice ou le Tour de France 
qui y posent leurs valises quasi annuellement. 
 
La recette est simple : un cadre exceptionnel. Des routes taillées à même la falaise, 
tel les Grands Goulets ou Combe-Laval, des stations de moyenne montagne à l'esprit 
famille pour pratiquer la randonnée sous toutes ses formes, été comme hiver, et 
tenter la grande aventure dans l’immensité du Parc Naturel Régional du Vercors ! 
 
De la Drôme des Collines à la Drôme Provençale, s’entremêlent sans interruptions les 
odorantes collines de lavandes et d'oliviers, les vignobles et les vergers lové autour 
des châteaux médiévaux de Suze-la-Rousse, de Crest, de Grignan... 
 

 
 
Même les gourmets en perdront la tête. Des spécialités culinaires incontournables, 
tel le fameux nougat, l’excellence des vins drômois dont 3 grands crus et 4 AOC : 
parmi eux Hermitage, Crozes-Hermitage, Côtes du Rhône,  vins de Die, Côteaux du 
Tricastin… des spécialités à base d’olive, de noix, de fruit et de lavande. La Drôme est 
la terre des promenades gourmandes.  
 
Quoi de mieux que le vélo pour partir à sa découverte ? La Drôme à vélo, le nom d’un 
réseau départemental de plus de 2000 km, serpentant parmi les plus beaux villages 
de France,  villages perchés ou botaniques, le patrimoine drômois est riche de cette 
pluralité, témoin d’un passé et d’une identité forte. 
 
C’est tout cela qui donnent à la Drôme son identité tranchée, résolument tournée 
vers le bien-être et l’art de vivre. 

http://ladrometourisme.com/index.php/bien-etre-drome.html�
http://ladrometourisme.com/index.php/vin-gastronomie-drome.html�
http://ladrometourisme.com/index.php/vin-gastronomie-drome.html�
http://ladrometourisme.com/index.php/les-top-10-de-la-drome/chateaux-drome.html�
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VII. Info pratiques / agenda 

 

Samedi 22 octobre 

 16h à 20h accueil des participants, retraits des dossards 
 

Dimanche 23 octobre 

 7h à 8h accueil des participants 
 8h30  départ de masse 
 10h30  retour des premiers randonneurs 
 12h  arrivée des premiers compétiteurs  
 15h  remise des prix 
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