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Samedi 25 Juin
Retrait des plaques, reco du parcours xc et, a partir de
16h30 derniéres inscriptions
sur place ou par Tel au 04 67 82 64 67 (+3€ )

Dimanche 26 Juin
O7h30 ouverture du site et refraits des plaques de cadre
Début animation de Christian Veyrier sur le podium MIDI LIBRE
9H 00—>10 h 30 : Départ de la Rando Fenioux-50km avec départ
groupé possible @ 9h00, 9h30, 10h00 et 10h30
9h30 —> 11HOO : Départ de la Rando C6-30km et de la rando
Famille avec départ groupé possible a 9h30, 10h00 et 11h00

MIDI LIBRE XC'AIGOUAL : (Circuit d'un peu moins de 10 KM )

Age dans |'année

10h30 : Kids'Aigoual un tour Spécial Kid —> avec 2 catés de 2003
et 2004 (microbes 7/8 Ans) & 2001 et 2002 ( Poussins 9/10 ans )
10H45 Benjamins Het D 99 ET 2000 —> 2 demi tours !

11 H 15 : Minimes 97 et 98 1 tour

11 H 30 : Cadets H 95 et 96 pour 2 tours

11 H 40 : Dames —> Cadettes, Junior, Sénior Master pour 2 tours
13 H 00 : Hommes Juniors, seniors, Masters pour 3 tours

14 H 30 : début de la cérémonie de cloture avec tirage au sort du
VTT de grande marque a l'issue.

Et toute la journée, animations a l'arrivée...

REGLEMENT....

Valables pour foutes les épreuves

1.Le réglement de la Fédération Frangaise de
Cyclisme est a respecter,

2.Méme en rando, Port du casque rigide obliga-
toire.

3.Certificat médical de moins d'un an obligatoire
mentionnant « apte a la pratique du cyclisme)

4_Respect des autres vététistes et des organi-
sateurs.

5.Les « sans plaque de cadre » seront arrétés

by

pour des raisons de sécurité a l'enrée des
sentiers privés

6.Respect de la nature et des autres utilisa-
teurs. Ne jetez rien au sol.

7.Si vous venez a nouveau sur le massif, conten-
tez vous des chemins et sentiers balisés.

prioritaires

Clauses générales de la MIDI LIBRE VTTAIGOUAL

8.Attention, en rando les croisements de route F en ’ oux

sont balisés mais les cyclistes ne sont pas

Gel Express

Laboratoires FENIOUX

RENSEIGNEMENTS

(Hébergement et manifestation)

O.T. Mont Aigoual Causses Cévennes

04 67 82 64 67

of fice-du-tourisme-causse@wanadoo.fr

of fice.tourisme.valleraugue@wanadoo.fr

www . midilibre-velo-aigoual.com
denis@cultureveloales.com

Mot du Parc
National des

Cévennes

Un parc national est un territoire d’exception,
ouvert a tous et sous la responsabilité de
chacun. ll est protégé par une réglementation.
Merci de la respecter.

= Les chiens doivent étre tenus en laisse,
pour la tranquillité de la faune sauvage et
des troupeaux.

= Ni cueillette, ni prélévement. Animaux,
plantes, minéraux font partie de notre
patrimoine.

= Pas de feu, ses marques sont irréversibles,
ses dégdts catastrophiques.

* Le camping est interdit; un réseau d’hé-
bergements jalonne les différents itinéraires
de randonnée. Si vous venez randonner a
nouveau sur le massif, le VIT se pratique
uniquement sur les chemins, pistes ou sen-
tiers balisés. Partout ailleurs, la nature mérite
également votre respect.

Multi-SPORTS’

www/aboratoires-fenioux.com
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Naturellement FORT !

Prochainement,
ouverture d'une boutique en ligne



23éme MIDI LIBRE VTT AIGOUAL a L'ESPEROU
BULLETIN D'ENGAGEMENT

NOM 5 s cresie ereeereensenee s PFENOM fiiiiiis veeieeeie e Numéro de Rando
AAresse f e e s

Code Postal @ e VillE e
Année de naissance : .............. . (Réservé organisation)
Courriel s e e e Tel:

O Licenciés FFC/ UFOLEP / FSGT/ FFCT / FFTRI : Joindre la copie de la licence.

(Vs (R LT ol =T o [ o] = TR @1 |1 | « IR

0 Non Licenciés : Nous demandons de joindre un certificat médical de non contre indication a la pratique
sportive de moins d’'un an ou licence d'un autre sport avec certificat médical.

Autorisation parentale obligatoire sur papier libre pour les mineurs
Les jeunes de moins de 14 ans doivent étre accompagnés sur la rando.
Parcours Midi Libre-20 KM ouvert a partir de 7/8 ans et la rando ludique de 30 km a partir de 12 ans

CHOIX DU PARCOURS

0 MidiLibre Familiale-20km 26 JUIN 2011
[0 Rando CG 30 km ou Fenioux 50 km
[0 Midi Libre XC'Aigoual Compétition

TARIFS licenciés Non licenciés Inscriptions en ligne sur :

Rando 20 30 et 50 www.velo1l01l.com

XC'Aigoual ; cadets &
plus jeunes

Sans repas Photo
individuelle offerte SPECIAL CLUB, FAMILLE ET GROUPE D’AMIS
Compét’ XC'Aigoual a 11€ 13 €
partir de junior
INSCRIPTION et PAIEMENT entre le 22 et le 25 : + 3€ Reglez en 6

Tel.: 04 67 8264 67

w0l 01, com

7 inscriptions dans la méme enveloppe,

Bulletin a renvoyer avant le 21 Juin 2011 a:

MIDI LIBRE VTTAIGOUAL chez Amélie et JF Barral 21 rue des Cistes 30 420 CALVISSON

Chegue a 'ordre du VC Mont Aigoual Pays Viganais

Seules les inscriptions accompagnées du reglement seront prises en compte. L'inscription impligue I'adhésion au
reglement

Tel. : 04 67 82 64 67

-Grande photo offerte sur place a tous Py Eric JOUVE |p
(sous réserve de la bonne prise par Eric Jouve photo 1) : GIO[E&FHI[ k ML LIL“ED
-Lots dont 1 VTT a gagner par tirage au sort a 'issue de la journée = '




Venez sur notre site ! Lu sur « Vélo 101 .com »,
www.midilibre-velo-aigoual.com . . .
les bonnes raisons de nous rejoindre,

& & € A O winmiiore-veio-aigeual com oA
s — {_ ~=|| Encore un bon cru ... un parcours de 30km (suf fisant pour moi !l ) vrai-
4 velo Efub g :_... i ment top .Des chemins fantastiques , organisation au fop . J 'en rede-
mande .

Merci et encore Merci. Super parcours, fechnique sur les premiers 20
km, mais quel régal dans les monotraces !ll Super organisation, trés bon
accueil, gentillesse des organisateurs et un bon repas pour finir. Je
reviendrai |'année prochaine.

Pour ma premiere, j'ai vraiment trouvé le parcours génial, les ravitos
tres bons, et |'organisation excellente. Je reviendrais sans nul doute

I'année prochaine... Merci

Un parcours vraiment magnifique Il

Les prochains Rendez vous : PLAN DE SITUATION

Trail de I'Aigoual (03/07) - 4000 marches
16émeAscension de |'Aigoual (07/08) -

Championnats de France Master de Cyclisme (CLM 27/08)
Midi Libre Cycl'Aigoual (28/08)
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