Team VTT CAlﬁl_l-l_Q_N_e_

19, place Paul GAUGUIN / 84300 Cavaillon
® : 04,90.76.06.16

e-mail : veloroc®wanadoo. fr
site: http://veloroc2004 free fr

L’ECOLE V.T.T du VELOROC est une
initiation au VTT et un approfondissement de la
pratique du vélo, enseignés par des éducateurs
bénévoles et tous breveteés :

Brevet Fédéral ou Brevet d’Etat

Sous leur égide, vos enfants apprendront :

le maniement du vélo: conduite, équilibre,propulsion
la mécanique : entretenir son vélo, les réglages

I’ orientation : lire une carte, se diriger

la découverte et le respect de I’environnement

Pinitiation a la compétition
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l’apprentissage de la sécurité,du code de la route et de la citoyenneté

REGLEMENT

> Etre agés de 7 a 16 ans

> Etre licenciés au VELOROC : la licence devra étre prise dans les
15 jours suivant la lere séance

> Fiche d’inscription,Contributions et Certificat Médical :
doivent étre retournés sous 15 jours

> Acheminement aux rendez-vous (voir calendrier) sous la
responsabilité des parents

> Enfants pris en charge de 14h a 16h 30

» Vaccinations a veérifier : tétanos et autres




FONCTIONNEMENT ECOLE VTIT

MERCREDI APRES-MIDI : de 14h a 16h30

voir Calendrier joint au dossier inscription
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EQUIPEMENT

> Le VTIT doit étre en bon état de marche : les éducateurs sont
a votre disposition pour toutes informations sur les VI'T

> Le port du casque est OBLIGATOIRE

> Gants et lunettes fortement conseillés

> Trousse de réparation : démonte pneu, rustines, colle, chambre
a air, pompe a vélo...

> Barres de céréales, pates de fruits ,boisson
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Pour tous renseignements appeler :

» Jean-Louis DELPIANO : 06 80 06 25 08
> Danielle DECOMBAZ : 04 90 71 40 59 ou 06 71 68 22 39



